
BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB AKM HERO K

UKE 12 Mars  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 20 21 22 23

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500

1530

1600

1630

1700

1730

1800

1830

1900

1930

2000

2030

2100

2130

2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 13 Mars/April  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 27 28 29 30

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500

1530

1600

1630

1700

1730



1800

1830

1900

1930

2000

2030

2100

2130

2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 14 April  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 3 4 5 6

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500

1530

1600

1630

1700 Trening Jr/REK Trening Jr/REK

1730 Trening Jr/REK Trening Jr/REK

1800 Trening Jr/REK Trening Jr/REK

1830 Trening Jr/REK Trening Jr/REK

1900

1930

2000

2030

2100

2130

2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K



UKE 15 April  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 10 11 12 13

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500

1530

1600

1630

1700 Trening Damer Trening Jr/REK Trening Damer

1730 Trening Damer Trening Jr/REK Trening Damer

1800 Trening Damer Trening Jr/REK Trening Damer

1830 TGR2

1900 TGR2

1930 TGR2

2000

2030

2100

2130

2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 16 April  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 17 18 19 20

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag KAH Grorud 14:00

1500 KAH Grorud 

1530 KAH Grorud 

1600 KAH Grorud 

1630 KHJR Fil - Fløya

1700 KHJR Fil - Fløya Tren J/R/D

1730 KHJR Fil - Fløya Barnef Tren J/R/D Barnef

1800 KHJR Fil - Fløya Barnef Tren J/R/D Barnef

1830 Trening Damer BarnefTGR2 BarnefTGR2

1900 Trening Damer BarnefTGR2 BarnefTGR2

1930 Trening Damer BarnefTGR2 BarnefTGR2

2000 TGR2 TGR2

2030

2100

2130



2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG  i SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 17 April  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 24 25 26 27

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1600 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1630 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1700 Trening Damer Barnef Tren J/R/D Trening Jr/REK

1730 Trening Damer Barnef Tren J/R/D Trening Jr/REK

1800 Trening Damer Barnef Tren J/R/D 2/3 baneBarnef Trening Jr/REK

1830 Trening Damer Barnef Tren J/R/D 2/3 baneBarnef BarnefTGR2

1900 KRB FK Senja TGR2 TGR2 BarnefTGR2

1930 TGR2 TGR2 TGR2

2000 TGR2 TGR2 Vårsol

2030 TGR2 TGR2 Vårsol

2100 Vårsol

2130

2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 18 Mai  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 1 2 3 4

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag



1500 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1530 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1600 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1630 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1700 KBJR Stakkev - FILBarnef Tren J/R/D Barnef

1730 Trening Damer Barnef Tren J/R/D Barnef

1800 Trening Damer Barnef Tren J/R/D 2/3 baneBarnef Barnef

1830 Trening Damer Barnef Tren J/R/D 2/3 baneBarnef Barnef

1900 TGR2 KHJ17 - 9-er SørreisaKBG16 Storstn-FILBarnefKBD - Salangen

1930 TGR2 KHJ17 - 9-er Sørreisa Barnef

2000 TGR2 KHJ17 - 9-er Sørreisa Vårsol

2030 TGR2 KHJ17 - 9-er Sørreisa Vårsol

2100 Gluntan Vårsol

2130 Gluntan

2200 Gluntan

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 19 Mai  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 8 9 10 11

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1530 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1600 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1630 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1700 Tren Damer Tren J/R/D

1730 Tren Damer Tren J/R/D Barnef

1800 Tren DamerKHJ11 Barnef Tren J/R/D 2/3 baneBarnef Barnef

1830 Tren DamerKHJ11 Barnef Tren J/R/D 2/3 baneBarnef Barnef

1900 KHJ11 TGR2 KHG16 - FK: Senja BarnefTGR2

1930 KRB Skarp TGR2 KHG16 - FK: Senja BarnefTGR2

2000 TGR2 KHG16 - FK: Senja TGR2

2030 TGR2 KHG16 - FK: Senja Vårsol

2100 Gluntan Vårsol

2130 Gluntan Vårsol

2200 Gluntan

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !



BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 20 Mai  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 15 16 17 18

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1530 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1600 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1630 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1700 Trening Damer Jr/REK Tren J/R/D Barnef

1730 Trening Damer Jr/REK Tren J/R/D Barnef

1800 Trening DamerKHJ11 Jr/REKBarnef Tren J/R/D Barnef

1830 Trening DamerKHJ11 Jr/REKBarnef Tren J/R/D Barnef

1900 KHG 16 -Pioner/Varden KHJR FIL - Nordreisa

1930 KHG 16 -Pioner/Varden KHJR FIL - Nordreisa

2000 KHG 16 -Pioner/Varden KHJR FIL - Nordreisa

2030 KHG 16 -Pioner/Varden KHJR FIL - Nordreisa

2100 Gluntan

2130 Gluntan

2200 Gluntan

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 21 Mai  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 22 23 24 25

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1500 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1530 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1600 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1630 NM Cup FIL - TIL TGR2

1700 Tren J/R/D Barnef BarnefNM Cup FIL - TIL TGR2Barnef

1730 Tren J/R/D Barnef BarnefNM Cup FIL - TIL BarnefTGR2Barnef

1800 Tren J/R/D Barnef BarnefNM Cup FIL - TIL Start 18:00 Barnef Barnef



1830 Tren J/R/DKGB16 7'er ØverbygBarnef BarnefNM Cup FIL - TIL BarnefKBJR NIL - FIL 19:15Barnef

1900 KHG16 - BOIFKBD - KrokelvdBarnefNM Cup FIL - TIL KHVårsol - VardenBarnef

1930 KHG16 - BOIF NM Cup FIL - TIL KHVårsol - VardenBarnef

2000 KHG16 - BOIF NM Cup FIL - TIL KHVårsol - Varden

2030 KHG16 - BOIF NM Cup FIL - TIL KHVårsol - Varden

2100 Vårsol NM Cup FIL - TIL Gluntan

2130 Vårsol Gluntan

2200 Vårsol Gluntan

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 22 Mai/Juni  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 29 30 31 1

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 Egentrening FIL GibostadEgentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1530 Egentrening FIL GibostadEgentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1600 Egentrening FIL GibostadEgentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1630 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1700 Trening Damer Barnef BarnefTren J/R Barnef

1730 Trening Damer Barnef BarnefTren J/R Barnef

1800 Trening Damer KHG 16-7'erBarnef BarnefTren J/R Barne BarnefTGR2Barnef

1830 KHG 16-7'erBarnef BarnefTren J/R Barne BarnefTGR2Barnef

1900 KRB TUIL 2 KHG 16-7'erBarnefTGR2Barnef BarnefTGR2Barnef

1930 TGR2 TGR2Barnef BarnefTGR2Barnef

2000 TGR2 TGR2 Gluntan Vårsol

2030 TGR2 TGR2 Gluntan Vårsol

2100 Gluntan Vårsol

2130

2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K



UKE 23 Juni  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 5 6 7 8

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag KHJR FIL- Kvaløya 14:00

1500 KHJR FIL- Kvaløya GibostadEgentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1530 KHJR FIL- Kvaløya GibostadEgentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1600 GibostadEgentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1630 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1700 Damer Barnef Barnef Trening Damer BarnefDamerBarnef

1730 Damer KGB16 - 7'er SenjaBarnef Barnef Trening Damer BarnefDamerBarnef

1800 Damer KGB16 - 7'er SenjaBarnef Barnef Trening Damer Barne BarnefDamerBarnef

1830 KGB16 - 7'er SenjaBarnef Barnef Barne BarnefTGR2Barnef

1900 BarnefTGR2BarnefKGH16 FIL - L/K BarnefTGR2Barnef

1930 BarnefTGR2BarnefKGH16 FIL - L/K TGR2Barnef

2000 TGR2 KGH16 FIL - L/K Vårsol

2030 TGR2 KGH16 FIL - L/K Vårsol

2100 Gluntan Vårsol

2130 Gluntan

2200 Gluntan

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 24 Juni  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 12 13 14 15

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 Egentrening FIL GibostadEgentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1530 Egentrening FIL GibostadEgentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1600 Egentrening FIL GibostadEgentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1630 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1700 Tren J/R Barnef BarnefTren J/R BarnefKHG 16-7'er

1730 Tren J/R Barnef BarnefTren J/R BarnefKHG 16-7'er

1800 Tren J/R KHG16 - 7-erBarnef BarnefTren J/R Barne BarnefKHG 16-7'er

1830 Damer KHG16 - 7-erBarnef BarnefDamer Barne BarnefTGR2

1900 Damer KHG16 - 7-erTGR2 BarnefDamer BarnefTGR2

1930 Damer TGR2 BarnefDamer BarnefTGR2

2000 TGR2 Vårsol

2030 TGR2 Vårsol

2100 Gluntan Vårsol

2130 Gluntan

2200 Gluntan



Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 25 Juni  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 19 20 21 22

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 Egentrening FIL GibostadEgentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1530 Egentrening FIL GibostadEgentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1600 Egentrening FIL GibostadEgentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1630 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1700 Damer BarnefBarnefTren J/R Barnef Barnef

1730 Damer BarnefBarnefTren J/R Barnef Barnef

1800 Damer TGR2 BarnefBarnefTren J/R BarnefBarnef Barnef

1830 TGR2 BarnefBarnefDamerKBG16 '7'er Sør-tBarnefBarnef Barnef

1900 KRH FIL - Nordkjb TGR2 BarnefBarnefDamer BarnefKHG16 FIL BarduBarnef

1930 KRH FIL - Nordkjb TGR2 BarnefBarnefDamer BarnefKHG16 FIL BarduBarnef

2000 KRH FIL - Nordkjb KH Vårsol - Pioner Vårsol KHG16 FIL Bardu

2030 KRH FIL - Nordkjb KH Vårsol - Pioner Vårsol KHG16 FIL Bardu

2100 KH Vårsol - Pioner Vårsol Gluntan

2130 KH Vårsol - Pioner Gluntan

2200 Gluntan

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 26 Juni/Juli  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 26 27 28 29

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 Egentrening FIL GibostadEgentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL



1530 Egentrening FIL GibostadEgentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1600 Egentrening FIL GibostadEgentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1630 Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL Egentrening FIL

1700 Trening Damer BarnefBarnef Trening Damer Barneffotball Barnef

1730 Trening Damer BarnefBarnef Trening Damer Barneffotball Barnef

1800 Trening Damer BarnefBarnef Trening Damer Barne Barneffotball Barnef

1830 Trening Damer BarnefBarnef Trening Damer Barne Barneffotball Barnef

1900 KHJR -FIL- BOIF Barnef Barneffotball Barnef

1930 KHJR -FIL- BOIF Barnef Barneffotball Barnef

2000 KRB Ishavsby KHJR -FIL- BOIF

2030 KHJR -FIL- BOIF

2100 Gluntan

2130 Gluntan

2200 Gluntan

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 27 Juli  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 3 4 5 6

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 Gibostad

1530 Gibostad

1600 Gibostad

1630

1700

1730

1800

1830

1900

1930

2000

2030

2100

2130

2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK



GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 28 Juli  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 10 11 12 13

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag Jenter 02 kl 13:00 -14:30

1500 Gibostad

1530 Gibostad

1600 Gibostad

1630

17:00

1730

1800

1830

1900

1930

2000

2030

2100

2130

2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 29 Juli  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 17 18 19 20

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag Jenter 02 kl 13:00 -14:30

1500 Gibostad

1530 Gibostad

1600 Gibostad

1630

1700

1730

1800

1830

1900



1930

2000

2030

2100

2130

2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 30 Juli  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 24 25 26 27

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 Gibostad

1530 Gibostad

1600 Gibostad

1630

1700 Trening JR/REK Trening JR/REK

1730 Trening JR/REK Trening JR/REK

1800 Trening JR/REK Trening JR/REK

1830 Damer Damer

1900 Damer Damer

1930 Damer Damer

2000

2030

2100

2130

2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 31 Juli/August  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!



DATO 31 1 2 3

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 Gibostad

1530 Gibostad

1600 Gibostad

1630

1700 Trening JR/REK Trening JR/REK

1730 Trening JR/REK Trening JR/REK

1800 Trening JR/REK Trening JR/REK

1830 Damer Damer

1900 Damer Damer

1930 Damer Damer

2000

2030

2100 Gluntan

2130 Gluntan

2200 Gluntan

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 32 August  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 7 8 9 10

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 Gibostad

1530 Gibostad

1600 Gibostad

1630

1700 Damer Trening JR/REK

1730 Damer Trening JR/REK

1800 Damer KGH16 - 7'er Senja Trening JR/REK

1830 KGH16 - 7'er Senja Damer

1900 KRH FK Senja KGH16 - 7'er Senja Damer

1930 KRH FK Senja Damer

2000 KRH FK Senja Vårsol

2030 KRH FK Senja Vårsol

2100 Vårsol

2130

2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !



Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 33 August  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 14 15 16 17

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 Gibostad

1530 Gibostad

1600 Gibostad

1630

1700 Damer Trening JR/REK Damer

1730 Damer Trening JR/REK Damer

1800 Damer GHG16 - 7'er Trening JR/REK Damer

1830 GHG16 - 7'er

1900 KRB TIL 3GHG16 - 7'erKHJR FIL - TIL  KHG16 FIL - Storstn

1930 KHJR FIL - TIL  KHG16 FIL - Storstn

2000 Vårsol KHJR FIL - TIL  KHG16 FIL - Storstn

2030 Vårsol KHJR FIL - TIL  KHG16 FIL - Storstn

2100 Vårsol Gluntan

2130 Gluntan

2200 Gluntan

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 34 August  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 21 22 23 24

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 Gibostad

1530 Gibostad



1600 Gibostad

1630

1700 Trening JR/REK Trening JR/REK

1730 Trening JR/REK Trening JR/REK

1800 Trening JR/REKKBG16-7'er Øverbygd Trening JR/REK

1830 Damer KHJ11 Damer

1900 Damer KHJ11 KBG16 - Senja Damer

1930 Damer KHJ11 Damer

2000 Vårsol

2030 Vårsol

2100 Vårsol

2130

2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 35 August/September  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 28 29 30 31

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 Gibostad

1530 Gibostad

1600 Gibostad

1630

1700 Damer Trening JR/REK

1730 Damer Trening JR/REK

1800 Damer GHG16 - 7'er Trening JR/REK

1830 GHG16 - 7'er

1900 KBR KrokelvdGHG16 - 7'er KBG16 - Varden KHJ17 - BOIF

1930 KHJ17 - BOIF

2000 KHJ17 - BOIF Vårsol

2030 KHJ17 - BOIF Vårsol

2100 Vårsol

2130

2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK



GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 36 September  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 4 5 6 7

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 Gibostad

1530 Gibostad

1600 Gibostad

1630

1700 Damer Trening JR/REK

1730 Damer KGB16-7'er Senja Trening JR/REK

1800 Damer KH Valencia Trening JR/REK

1830 KH Valencia Damer

1900 Damer KBG16 BOIF

1930 Damer

2000 Vårsol

2030 Vårsol

2100 Vårsol

2130

2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 37 September  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 11 12 13 14

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 Gibostad

1530 Gibostad

1600 Gibostad

1630

1700 Trening JR/REK

1730 Trening JR/REK

1800 KHJ11 Trening JR/REK

1830 KHJ11



1900 KRH TUIL  2 KHJ11 GHG16 - 7'erKHJ17- Sørreisa (9-er)

1930 KRH TUIL GHG16 - 7'erKHJ17- Sørreisa (9-er)

2000 KRH TUIL GHG16 - 7'erKHJ17- Sørreisa (9-er) Vårsol

2030 KRH TUIL KHJ17- Sørreisa (9-er) Vårsol

2100 Vårsol

2130

2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 38 September  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 18 19 20 21

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 Gibostad

1530 Gibostad

1600 Gibostad

1630

1700 Trening JR/REK Trening JR/REK

1730 Trening JR/REK Trening JR/REK

1800 Trening JR/REKKG16B 7'er Sør-T Trening JR/REK

1830 Damer Trening JR/REK

1900 Damer KBG16 - L/K

1930 Damer

2000 Vårsol

2030 Vårsol

2100 Vårsol

2130

2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K



UKE 39 September/Oktober  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 25 26 27 28

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 Gibostad

1530 Gibostad

1600 Gibostad

1630

1700 Trening JR/REK Trening JR/REK

1730 Trening JR/REK KHG 9 Trening JR/REK

1800 Trening JR/REK KHG 9 Trening JR/REK

1830 Damer KHJ11

1900 Damer KHJ11 KHVårsol - Storstenes KBJr Kvaløya - FIL 19:15 
1930 Damer KHJ11 KHVårsol - Storstenes

2000 Vårsol KHVårsol - Storstenes Vårsol

2030 Vårsol KHVårsol - Storstenes Vårsol

2100 Vårsol Vårsol

2130

2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 40 Oktober  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 2 3 4 5

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 KAH VIF 2 Gibostad

1530 KAH VIF 2 Gibostad

1600 KAH VIF 2 Gibostad

1630 KAH VIF 2

1700 KAH VIF 2 17:00

1730 KAH VIF 2

1800 KAH VIF 2 KBD - Varden 2

1830 KAH VIF 2

1900 Damer KHJR FIL - Ishavsbyen 

1930 Damer KHJR FIL - Ishavsbyen 

2000 Damer KHJR FIL - Ishavsbyen Vårsol

2030 KHJR FIL - Ishavsbyen Vårsol

2100 Vårsol

2130



2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 41 Oktober  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 9 10 11 12

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag

1500 Gibostad

1530 Gibostad

1600 Gibostad

1630

1700 Trening JR/REK Trening JR/REK

1730 Trening JR/REK Trening JR/REK

1800 Trening JR/REK Trening JR/REK

1830 Damer

1900 Damer

1930 Damer

2000 Vårsol

2030 Vårsol

2100 Vårsol

2130

2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !

BANEDISPOSISJONSLISTE FINNSNES IDRETTSPARK

GL A/AG G D FLY

PI JrM SG SJ J

GJ OB SUP HERO K

UKE 42 Oktober  NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

DATO 16 17 18 19

KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Uke- Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv 7èr

dag



1500 Gibostad

1530 Gibostad

1600 Gibostad

1630

1700 Trening JR/REK Damer

1730 Trening JR/REK Damer

1800 Trening JR/REK Damer

1830

1900 KBJR FIL - BOIF 19:15 
1930

2000

2030

2100

2130

2200

Det pålegges ethvert lag å "rydde" banen for klær, flasker, tape og annet umiddelbart etter trening/kamp !

Det pålegges videre ethvert lag og enhver spiller å sørge for at ingen henger i målnettene !

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem !

Hvis det ikke er oppsatt treninger er banen til fri benyttelse for klubbens egne medlemmer !

Liste for kommende uke henges opp fredag i forkant av den kommende uken !



FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

24 25 26

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv Hel Halv Halv Helg

Morgen

1130

1200

1230

1300

1330

1400

1430

1500

1530

1600

1630

1700

1730

1800

1830

1900

1930

2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! 2030

2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

31 1 2

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv Hel Halv Halv Helg

Morgen

1130

1200

1230

1300

1330

1400



1430

1500

1530

1600

1630

1700

1730

1800

1830

1900

1930

Gluntan2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan2030

2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

7 8 9

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv Hel Halv Halv Helg

Morgen

1130

1200

1230

1300

Trening Jr/REK 1330

Trening Jr/REK 1400

Trening Jr/REK 1430

Trening Jr/REK 1500

1530

1600

1630

Trening Jr/REK 1700

Trening Jr/REK 1730

Trening Jr/REK 1800

1830

1900

1930

Gluntan2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan2030

2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening



 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

14 15 16

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

1130

1200

1230

1300

Trening Jr/REK 1330

Trening Jr/REK 1400

Trening Jr/REK 1430

1500

1530

1600

1630

1700

1730

1800

1830

1900

1930

OB GL 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! OB GL 2030

2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

21 22 23

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

1130

1200

1230

KBD TIL 2 1300

Trening Damer 1330

Trening Damer 1400

Trening Damer 1430

Trening Damer KAB Kjelsås 1500

KBJR TIL 1530

1600

1630

Trening Jr/REK 1700

Trening Jr/REK 1730

Trening Jr/REK 1800



1830

1900

1930

Gluntan 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan 2030

Gluntan 2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

28 29 30

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Hele banen 08:00 - 11:30 (Edgar G Kristoffersen) Morgen

Egentrening FIL 1130

Egentrening FIL 1200

Egentrening FIL 1230

Egentrening FIL 1300

Trening Damer KAH HaKam 1330

Trening Damer KAH HaKam KHVårsol - Br.boten1400

Trening Damer KAH HaKam KHVårsol - Br.boten1430

Trening Damer KAH HaKam Start 15:00KHVårsol - Br.boten1500

KHJR FIL-Tuil KAH HaKam KHVårsol - Br.boten1530

KHJR FIL-Tuil KAH HaKam KHD - Tromsstudente 1600

KHJR FIL-Tuil KAH HaKam KHD - Tromsstudente 1630

KHJR FIL-Tuil KRH TIL 3 17:15 KHD - Tromsstudente 1700

KRH TIL  3 KHD - Tromsstudente 1730

KRH TIL 3 1800

KRH TIL 1830

1900

1930

Gluntan 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan 2030

Gluntan 2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

5 6 7

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen



Egentrening FIL 1130

Egentrening FIL 1200

Egentrening FIL 1230

Egentrening FIL 1300

Trening Damer 1330

Trening Damer Sperret 1400

Trening Damer Sperret 1430

KHJr NM Cup 1500

KJRB Skarp KHJr NM Cup 1530

KHJr NM CupKAB Raufoss1600

KHJr NM Cup 1630

Trening Jr/REK 1700

Trening Jr/REK 1730

Trening Jr/REK 1800

1830

1900

1930

Gluntan 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan 2030

Gluntan 2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

12 13 14

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

Egentrening FIL 1130

Egentrening FIL 1200

Egentrening FIL 1230

Egentrening FIL KAH Skeid 1300

Trening Jr/REK KAH Skeid 1330

Trening Jr/REK KHVårsol -Bardu KAH Skeid 1400

KHVårsol -Bardu KAH Skeid 1430

KHVårsol -Bardu KAH Skeid 15:00 1500

KHD - Bardu KHVårsol -Bardu KAH Skeid 1530

KHD - Bardu KAH Skeid 1600

KHD - Bardu KAH Skeid 1630

KHD - Bardu KRH Kroelvd 1700

KRH Kroelvd 1730

KRH Kroelvd 1800

KRH Kroelvd 1830

1900

1930

Gluntan 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan 2030

Gluntan 2100

2130



FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

19 20 21

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

Egentrening FIL 1130

Egentrening FIL 1200

Egentrening FIL 1230

Egentrening FIL 1300

Trening Damer 1330

Trening Damer 1400

Trening Damer 1430

Trening Damer Trening Damer 1500

TGR2 KRB Storelva Trening DamerKAB Follo1530

TGR2 Trening Damer 1600

TGR2 Trening Damer 1630

TGR2 HERO Trening Jr/REKHERO 1700

HERO Trening Jr/REKHERO 1730

HERO Trening Jr/REKHERO 1800

TGR2 1830

TGR2 1900

TGR2 1930

Gluntan 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan 2030

Gluntan 2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

26 27 28

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Eat Move Sleep Eat Move Sleep Eat Move SleepMorgen

Eat Move Sleep Eat Move Sleep Eat Move Sleep 1130

Eat Move Sleep Eat Move Sleep Eat Move Sleep 1200

Eat Move Sleep Eat Move Sleep Eat Move Sleep 1230

Eat Move Sleep Eat Move Sleep Eat Move Sleep 1300

Eat Move Sleep Eat Move Sleep Eat Move Sleep 1330

Eat Move Sleep Eat Move Sleep Eat Move Sleep 1400

Eat Move Sleep Eat Move Sleep KAH Bærum 1430



Eat Move Sleep Eat Move Sleep KAH Bærum 1500

Eat Move Sleep Eat Move Sleep KAH Bærum 1530

Eat Move Sleep Eat Move Sleep KAH Bærum Start 1600

Eat Move Sleep Eat Move Sleep KAH Bærum 1630

Eat Move Sleep KAH BærumHERO 1700

KAH BærumHERO 1730

HERO 1800

1830

1900

1930

Gluntan 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan 2030

Gluntan 2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

2 3 4

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

Egentrening FIL 1130

Egentrening FIL KHVårsol -Sørreisa 1200

Egentrening FIL KHVårsol -Sørreisa 1230

Egentrening FIL KHVårsol -Sørreisa 1300

Barnef KHVårsol -SørreisaHERO 1330

Barnef HERO 1400

Barnef HERO 1430

Barnef KBG16 Nordreisa - FIL 1500

KRH StakkevKBD -Varden 1530

KRH Stakkev KAB Alta 1600

KRH Stakkev 1630

KRH Stakkev HERO Trening Jr/REKHERO 1700

HERO Trening Jr/REKHERO 1730

HERO Trening Jr/REKHERO 1800

1830

1900

1930

Gluntan 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan 2030

Gluntan 2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening



 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

9 10 11

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Varsol/Pioner turnering Morgen

Egentrening FIL Varsol/Pioner turnering 1130

Egentrening FIL Varsol/Pioner turnering 1200

Egentrening FIL Varsol/Pioner turnering 1230

Egentrening FIL Varsol/Pioner turnering 1300

Barnef Trening Jr/REK Varsol/Pioner turnering 1330

Barnef Trening Jr/REK Varsol/Pioner turneringKBJR Ishavsbyen 1400

Barnef Trening Jr/REK Varsol/Pioner turneringKAH Nybergsund 1430

Barnef KRB Burfjord KAH Nybergsund 1500

KHD - Varden 2 KAH Nybergsund 1530

KHD - Varden 2 KAH Nybergs 16:00 1600

KHD - Varden 2 KAH Nybergsund 1630

KHD - Varden 2 HEROKAH NybergsundHERO 1700

HEROKAH NybergsundHERO 1730

HERO HERO 1800

1830

1900

1930

Gluntan 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan 2030

Gluntan 2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

16 17 18

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

Egentrening FIL 1130

Egentrening FIL 1200

Egentrening FIL 1230

Egentrening FIL 1300

KHG 16-7'er Trening Jr/REK 1330

KHG 16-7'er Trening Jr/REK KHVårsol -SIF 2 1400

KHG 16-7'er Trening Jr/REK KHVårsol -SIF 2 1430

KHVårsol -SIF 2 1500

KHD - Stakkevollan KHVårsol -SIF 2 1530

KHD - Stakkevollan 1600

KHD - Stakkevollan 1630

KHD - Stakkevollan HERO HERO 1700

HERO HERO 1730

HERO HERO 1800

1830



1900

1930

Gluntan 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan 2030

Gluntan 2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

23 24 25

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

Egentrening FIL 1130

Egentrening FIL 1200

Egentrening FIL 1230

Egentrening FIL KHVåtsol - MålselvKAH Asker 1300

Tren J/R KHVåtsol - MålselvKAH Asker 1330

Tren J/R KHVåtsol - MålselvKAH Asker 1400

Tren J/R KHVåtsol - MålselvKAH Asker 1430

Damer NM-CUP JR KAH Asker 15:00 1500

Damer NM-CUP JR KAH Asker 1530

Damer NM-CUP JR KAH Asker 1600

NM-CUP JR KAH Asker 1630

NM-CUP JRHERO HERO 1700

HERO HERO 1730

HERO HERO 1800

1830

1900

1930

2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! 2030

2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

30 1 2

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

Egentrening FIL 1130



Egentrening FIL 1200

Egentrening FIL 1230

Egentrening FIL 1300

KAB Brumundal 1330

Barnef 1400

Barnef 1430

Barnef KRH L/K 1500

KHDamer - TUIL 2 KRH L/K 1530

KHDamer - TUIL2 KRH L/K 1600

KHDamer - TUIL 2 KRH L/K 1630

KHDamer - TUIL 2 HERO HERO 1700

HERO HERO 1730

HERO HERO 1800

1830

1900

1930

Gluntan 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan 2030

Gluntan 2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

7 8 9

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

1130

1200

1230

1300

1330

1400

1430

1500

1530

1600

1630

HERO HERO 1700

HERO HERO 1730

HERO HERO 1800

1830

1900

1930

2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! 2030

2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7



Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

14 15 16

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

1130

1200

1230

1300

1330

1400

1430

1500

1530

1600

1630

HERO HERO 1700

HERO HERO 1730

HERO HERO 1800

1830

1900

1930

2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! 2030

2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

21 22 23

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

1130

1200

1230

1300

1330

KAH KFUM 1400

KAH KFUM 1430

KAH KFUM Damer 1500

KAH KFUM Damer 1530



KAH KFUM 16:00 Damer 1600

KAH KFUM 1630

KAH KFUM HERO HERO 1700

KAH KFUM HERO HERO 1730

HERO HERO 1800

1830

1900

1930

2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! 2030

2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

28 29 30

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

1130

1200

1230

1300

Trening JR/REK 1330

Trening JR/REK 1400

Trening JR/REK 1430

1500

1530

1600

1630

1700

1730

KAB Brumundal 1800

1830

1900

1930

Gluntan 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan 2030

Gluntan 2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!



4 5 6

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

1130

1200

1230

KAH Kjelsås 1300

Trening JR/REK KAH Kjelsås 1330

Trening JR/REK KAH Kjelsås 1400

Trening JR/REK KAH Kjelsås 1430

Damer KAH Kjelsås 15:00 1500

Damer KAH Kjelsås 1530

Damer KAH Kjelsås 1600

KAH Kjelsås 1630

1700

1730

1800

1830

1900

1930

Gluntan 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan 2030

Gluntan 2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

11 12 13

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

1130

1200

1230

1300

Trening JR/REK KH Vårsol Målselv 1330

Trening JR/REK KH Vårsol Målselv 1400

Trening JR/REK KH Vårsol Målselv 1430

Trening JR/REK KH Vårsol Målselv 1500

Damer KAB Skeid 1530

Damer FK Senja (leie) 1600

Damer FK Senja (leie) 1630

FK Senja (leie) 1700

FK Senja (leie) 1730

1800

1830

1900

1930



Gluntan 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan 2030

Gluntan 2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

18 19 20

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

1130

1200

1230

KAH Raufoss 1300

KAH Raufoss 1330

KHVårsol - VardenKAH Raufoss 1400

KAH Raufoss 1430

KBD - Tromsøstud 19:00 KAH Raufoss 15:00 1500

KBJR -TUIL - FIL  (OK) KAH Raufoss 1530

KAH Raufoss 1600

KAH Raufoss 1630

KRH Skarp 1700

KRH Skarp 1730

KRH Skarp 1800

KRH Skarp 1830

1900

1930

Gluntan 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan 2030

Gluntan 2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

25 26 27

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

1130

1200



1230

1300

1330

KH Vårsol - Bardu 1400

KH Vårsol - Bardu 1430

KHD - SIF (Senja St 19:15KH Vårsol - Bardu 1500

KHJR FIL - Stakkevollan 19:15 KH Vårsol - BarduKAB Skeid 1530

KHJR FIL - Stakkevollan 19:15 1600

KHJR FIL - Stakkevollan 19:15 1630

KHJR FIL - Stakkevollan 19:15 Trening JR/REK 1700

Trening JR/REK 1730

Trening JR/REK 1800

1830

1900

1930

Gluntan 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan 2030

Gluntan 2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

1 2 3

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

1130

1200

1230

1300

KAH Follo 1330

KAH Follo 1400

KAH Follo 1430

KHVårsol - PionerKAH Follo 15:00 1500

KHJR Skarp - FIL KDB-Bardu KAH Follo 1530

KHJR Skarp - FIL KAH Follo 1600

KHJR Skarp - FIL KAH Follo 1630

KHJR Skarp - FIL KRH Storelva 1700

KRH Storelva 1730

KRH Storelva 1800

KRH Storelva 1830

1900

1930

Gluntan 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan 2030

Gluntan 2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7



Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

8 9 10

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

1130

1200

1230

1300

Trening JR/REK 1330

Trening JR/REK 1400

Trening JR/REK 1430

Damer 1500

Damer KAB Bærum 1530

Damer 1600

1630

1700

1730

1800

1830

1900

1930

Gluntan 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan 2030

Gluntan 2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

15 16 17

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

1130

KAH Alta 1200

KAH Alta 1230

KAH Alta 1300

Damer KAH Alta 1330

Damer KAH Alta 14:00 1400

Damer KAH Alta 1430

KAH Alta KRB Stakkev 1500



KBJR Nordreisa - FIL KAH Alta 1530

KHG16 - FIL - Nordreisa 1600

KHG16 - FIL - Nordreisa 1630

KHG16 - FIL - Nordreisa 1700

KHG16 - FIL - Nordreisa 1730

KDB - Rignvasøy 17:00 1800

1830

1900

1930

Gluntan 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan 2030

Gluntan 2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

22 23 24

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

1130

1200

1230

KBD - Varden 1300

Damer 1330

Damer 1400

Damer 1430

KHJr FIL - Nordkjb KRH FIL - Burfj 1500

KHJr FIL - Nordkjb KRH FIL - Burfj 1530

KHJr FIL - Nordkjb KRH FIL - Burfj KAB Nybergs 1600

KHJr FIL - Nordkjb 1630

1700

1730

1800

1830

1900

1930

2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! 2030

2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening



 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

29 30 1

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv 7'er Hel Halv 7'er Helg

Morgen

1130

1200

1230

1300

Damer 1330

Damer 1400

Damer 1430

KRB NIL 1500

1530

1600

1630

1700

1730

1800

1830

1900

1930

Gluntan 2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! Gluntan 2030

Gluntan 2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17
Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

6 7 8

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv Hel Halv Halv Helg

Morgen

1130

1200

1230

KBD - Stakkev 1300

Trening JR/REK Damer 1330

Trening JR/REK Damer 1400

Trening JR/REK Damer 1430

1500

KBG16- Bardu KRH Ishavsby KAB Asker 1530

KRH Ishavsby 1600

KRH Ishavsby 1630

KRH Ishavsby 1700

1730

1800



1830

1900

1930

2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! 2030

2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

13 14 15

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv Hel Halv Halv Helg

KAH Brumumd Morgen

KAH Brumumd 1130

KAH Brumumd 1200

KAH Brumumd 1230

KAH Brumumd 13:00 KRB L/K 1300

Trening JR/REK KAH Brumumd 1330

Trening JR/REK KAH Brumumd 1400

Trening JR/REK KAH Brumumd 1430

Damer KHD - TIL 2 (Senja)1500

Damer 1530

Damer 1600

1630

1700

1730

1800

1830

1900

1930

2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! 2030

2100

2130

FINNSNES IDRETTSPARK 2 0 1 7

Flyktninger Oppdater 06.06.17

Jenter

Keepertrening

 NB! Når A-laget spiller kamp vil garderobene være opptatt i 2 timer før kampstart!

20 21 22

FREDAG LØRDAG SØNDAG KL.
Hel Halv Halv 7èr Hel Halv Halv Hel Halv Halv Helg

Morgen



1130

1200

KBD - TUIL 2 1230

KAB KFUM 13:00 1300

Damer 1330

Damer 1400

Damer 1430

1500

1530

1600

1630

1700

1730

1800

1830

1900

1930

2000

Det er det laget som til enhver tid kommer på trening som har ansvar for å flytte målene - og behandle de på en skikkelig måte -  dit de vil ha dem ! 2030

2100

2130


